                   МОУ ОО Шелаболихинская средняя общеобразовательная школа  №2

              Психологическое здоровье детей
                            Выступление на общешкольном    родительском собрании подготовила: педагог-психолог     Черногорова М.А.

                                 2008г.
Предмет: внеклассное мероприятие.

Тема: «Психологическое здоровье детей».

Продолжительность:30 мин.

Аудитория: общешкольное родительское собрание.

Технологии: информационно-коммуникационные (с использованием компьютера, мультимедийного  проектора).
Аннотация:
В своем выступлении я сочла необходимым использование мультимедийной презентации и именно в слайдах показать следующую информацию: 
- что такое здоровье;

- составляющие физического здоровья;

- что является ключом к формированию здорового образа жизни; 
-компоненты жизнедеятельности человека, включающиеся в  психологическое здоровье;
- причины нарушения психического здоровья;
- схему: к чему приводит переутомление;
- признаки неврастении;  

- советы родителям.
Считаю, что использование информационно-коммуникационных технологий органично дополняет традиционные формы работы и имеет некоторое преимущество. Это :
  -  широкие мультимедийные возможности (хорошая графика, изображение, динамика          обуславливают более полное восприятие  информации);

   - возможность учитывать индивидуальные особенности  каждого человека. Например:      ведущую репрезентативную систему (визуальность, аудиальность).
Безусловно, была важна предоставленная  возможность показать проявление  творческого подхода  к выступлению; то, что я являюсь специалистом, владеющим   знаниями и методами для реализации психолого-педагогического сопровождения на высоком уровне информационной компетентности, что позволило  сделать работу более продуктивной и эффективной. Об этом говорит  обратная связь, полученная от родителей после выступления. Им выступление очень понравилось. Они посчитали его полезным, познавательным и выразили желание в дальнейшем более глубокого изучить эту  тему. Были отмечены и преимущества использования ИКТ. Приложение.
Цель выступления: обратить внимание родителей на необходимость создания условий сохранения  психологического здоровья детей.
Слайд 1
                              Что такое психологическое здоровье?
        Термин «психологическое здоровье» принадлежит одному из основателей  гуманистического направления в психологии А. Маслоу. По мнению этого ученого, большинство людей изначально, биологически нацелены на сохранение здоровья, а не на болезнь, страдания или смерть. Обычный («хороший») человек – не  тот, кому просто что-то дано, а тот, у кого ничего не отнято. Его противоположность – такой, у кого заглушены и подавлены способности и одаренность.
Слайд 2
                     Что значит быть психологически здоровым человеком?
      Выделяют несколько понятий, характеризующих психически здорового человека:

      - человечность;
-уверенность в себе;
-самообладание;
-потребность в знаниях
    - потребность в самоактуализации (самоактуализация – процесс, включающий в себя  здоровое развитие способностей людей, чтобы они могли стать тем, кем могут стать, а значит жить осмысленно и совершенно.
Слайд 3

Слайд 4

Слайд 5
Существуют два основных признака, по которым можно судить о психическом здоровье:

 Слайд 6
                                   Критерии психологического здоровья:
        Слайд 7

         состояние психического развития ребенка, его душевного комфорта; 
         адекватное социальное поведение; 
умение понимать себя и других; 
более полная реализация потенциала развития в разных видах деятельности; 
умение делать выбор и нести за него ответственность 
                       Причины нарушения психического здоровья
Слайд 8

  Психологически здоровый школьник- это школьник, у которого наблюдается сбалансированность внутренних (познавательных, эмоциональных, физиологических) и внешних (требования социального окружения) особенностей развития его личности. Но когда школьник испытывает продолжительные нервные перегрузки: стресс, обиду, не справляется с учебными заданиями, происходит истощение возможностей и могут возникать различного рода нервно-психические расстройства (невроз).

     Наиболее типичный невроз у детей школьного возраста – это неврастения.
        Слайд 9 
При возникновении утомления (временного снижения работоспособности) необходим отдых. Иначе это может привести к переутомлению.

        Слайд10 

Неск Что нужно сделать  чтобы личностный рост был гармоничным?
 Несколько конкретных советов о том, как сформировать у ребенка хорошую самооценку, уверенность и способность противостоять трудностям: 
доверие к ребенку; 
уважительное отношение; 
в случае неудачи ребенка необходимо вселить в него уверенность в том, что все должно получиться; 
родители должны демонстрировать ребенку позитивное отношение и уверенность в возможности преодоления жизненных сложностей; 
детей нельзя обманывать - делать хорошую мину при плохой игре, т.к. дети очень чувствительны к фальши; 
меньше сравнивать ребенка с другими детьми, особенно если сравнение не в пользу ребенка; 
чтобы выработать чувство ответственности, необходимо, чтобы у ребенка были дела, за которые отвечает только он (домашние поручения, уроки и т. д.); 
похвала не должна быть фальшивой, иначе у ребенка возникает чувство собственного бессилия; 
помощь ребенку необходима тогда, когда он об этом попросит. 
Презентация «Психологическое здоровье детей» прилагается.
Материалы выступления размещены на школьном сайте:  shelab2.narod.ru
                                                                                                      Приложение.
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Единственная красота , которую я знаю - это здоровье. 

(Генрих Гейне)







	В детстве здоровье не осознается: оно как воздух, как солнце, как данность не нуждающаяся в размышлении  о ней.





	Взрослый человек может прийти к мысли, что здоровье – это средство необходимое для достижения профессиональных  целей и решения личностных задач.





	Для пожилого человека здоровье является целью которой подчинена вся его жизнь.

Ключом к формированию здорового образа жизни является внутренняя потребность быть здоровым. 







Здоровье – это…

Состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней ли физических дефектов



В данном аспекте важно выделить три составляющих здоровья







Физическое здоровье

Здоровое питание

Экология

Спорт







		Позитивное настроение, в котором находится человек. Основу составляют такие состояния как:

		Полное спокойствие

		Уверенность в своих силах

		Вдохновение



2.  Высокий уровень психических возможностей, благодаря чему человек способен выходить из различных ситуаций связанных с переживанием тревоги, страха.

Для того чтобы быть здоровым необходимо  НАУЧИТЬСЯ поддерживать психическое благополучие своего организма







!

Психологическое здоровье = психическое здоровье + личностное здоровье

.



		состояние психического развития ребенка, его душевного комфорта; 

		адекватное социальное поведение; 

		умение понимать себя и других; 

		более полная реализация потенциала развития в разных видах деятельности; 

		умение делать выбор и нести за него ответственность 



Психологическое здоровье 

"

Включает в себя разные компоненты жизнедеятельности человека







Причины нарушения психического здоровья

	К отклонениям в состоянии психического здоровья детей и подростков приводит сочетание неблагоприятных внешних факторов (семейные, школьные, взаимоотношения со сверстниками) с индивидуальной предрасположенностью 

 

		Соматическое заболевания (дефекты психического развития).





2.  Неблагоприятные факторы, стрессы, воздействующие на психику.







Признаками неврастении являются:



		Повышенная раздражительность



		Быстрая утомляемость



		Расстройство сна



		Сонливость



		Неустойчивое настроение



		Ухудшение аппетита



	.







Переутомление проявляется в 

		головных болях, 

		слабости, 

		снижении аппетита, 

		нарушении сна, 

		ухудшении памяти, 

		Рассеянности



Переутомление приводит к нервно-психическим заболеваниям

Умственная и физическая     нагрузка  

отдых

утомление

Переутомление

Нервно-психические заболевания

!

Поэтому следует следить за умственной и физической нагрузкой школьников







Родителям

советы психолога

уважительное отношение; 

в случае неудачи ребенка необходимо вселить в него уверенность в том, что все должно получиться; 

родители должны демонстрировать ребенку позитивное отношение и уверенность в возможности преодоления жизненных сложностей; 

детей нельзя обманывать - делать хорошую мину при плохой игре, т.к. дети очень чувствительны к фальши; 

меньше сравнивать ребенка с другими детьми, особенно если сравнение не в пользу ребенка; 

чтобы выработать чувство ответственности, необходимо, чтобы у ребенка были дела, за которые отвечает только он (домашние поручения, уроки и т. д.); 

похвала не должна быть фальшивой, иначе у ребенка возникает чувство собственного бессилия; 

помощь ребенку необходима тогда, когда он об этом попросит. 
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