ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И БЛИЗКИХ
Условные этапы наркотической зависимости, их основные признаки, прогноз
	I этап 
Преднаркомания («пробование») 
	II этап 
Развитие наркотической зависимости
	III этап
Наркомания

	Признаки поведения

	· Нарастающее безразличие ко всему; 

· уходы из дома и прогулы в школе; 

· частая и резкая смена настроения; 

· стремление уйти от невзгод, неуряиц, стрессов, расслабиться, отвлечья; 

· необычные просьбы дать денег; 

· частые необъяснимые телефонные звонки; 

· снижение успеваемости 
	· Уход от общения с домашними; 

· самоизоляция, уход от участия в делах семьи; 

· болезненная реакция на критику; 

· невозможность сосредоточиться; 

· повышенная утомляемость, сменяющася повышенной энергичностью; 

· случаи пропажи домашних вещей 
	· Изменение образа жизни; 

· постоянная направленность только на поиск наркотиков; 

· практически полное безразличие к родным и близким; 

· потеря аппетита, похудение, неряшливый вид, отекшие кисти рук, сухие волосы; 

· постоянные случаи пропажи из дома ценностей и денег 

	Внешние признаки

	· вялость, заторможенность, «погружеие в себя»; 

· неестественно суженные или расшиенные зрачки; 

· замедленная невнятная речь, пошаывание при отсутствии запаха алкоголя изо рта 
	· неестественно суженные или расшиенные зрачки; 

· неустойчивая, шатающаяся походка, не связанная с алкогольным опьянением; 

· бессмысленные высказывания 
	· четко формируются видом потребляемого наркотика и дополняют указанные на предыдущих этапах признаки 

	Очевидные признаки

	· бумажки, свернутые в трубочки; 

· маленькие ложки; 

· капсулы, таблетки в упаковке без названия или со странной символикой; 

· следы уколов, порезы 
	· следы от уколов; 
· бумажки, свернутые в трубочки; 
· маленькие ложки с обожженными краями 
	· одежда с длинными рукавами, скрывающая следы от уколов; 

· случаи «передозы», отравления, «ломки» становятся систематическими 

	Прогноз

	· Влечение к наркотикам еще только формируется, и для вас это важнейший этап борьбы за близкого человека. 

· Если вы приступили к незамедлительным действиям, то УСПЕХ обеспечен в 97% случаев 
	· Влечение к наркотикам сформировалось и становится непреодолимым. 

· Шанс 50%. Вы еще можете спасти ребенка или близкого вам человека. 

· Нужны радикальные меры. 
	· Сформировалась психическая и физическая зависимость от наркотиков, непреодолимое влечение с губительными последствиями. 

· Прогноз катастрофичен, излечиваемость -3%. 90-97% инъекционных наркоманов погибают в течение 1-7 лет от отравлений наркотиками гепатита, СПИДа и других  заболеваний. 

· 

	Ваши действия

	· Не впадая в панику, внимательно понаблюдайте за ребенком 
· установите факты употребления наркотика, в частности, предъявите ему неопровержимые доказательства (результат тестирования) 
· упредите вместе с вашим ребенком приход в вашу семью страшной беды 
	· Продемонстрируйте ребенку тест, подтверждающий факт употребления наркотика 
· убедите ребенка или близкого человека объединиться с вами в борьбе с бедой, которая уже вошла в ваш дом 
· обратитесь за помощью в наркологическую службу 
	· сообщите вашему ребенку или близким людям, что вы владеете тестом для контроля рецидивов наркомании и он у вас всегда «под рукой» 






1. Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ формирования навыков поведения - наблюдение, подражание взрослым. Многие родители, личным примером обучают детей неправильному поведению на дороге. 
2. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и соблюдать правила безопасности. 
  3. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас - этим вы обучаете его переходить через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать при попытке вырваться - это типичная причина несчастных случаев. 

4. Учите ребенка смотреть. У ребенка  должен быть выработан твердый навык: прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину  находящиеся вдалеке. Научите его всматриваться вдаль. 

6. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к повороту. 

7. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу.  

8. Составьте для ребенка "Маршрутный лист" от дома до школы. Помните, необходимо выбрать не самый короткий, а самый безопасный путь. Несколько раз пройдите этот маршрут вместе с сыном или дочерью, убедитесь, что ребенок твердо усвоил этот путь. 
