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	Завтрак  9-00
	Второй завтрак 11-00
	Обед 13-00
	Замена продуктов

	1. 
	Макароны отварные с сыром

Хлеб

Чай с лимоном

Печенье


	Сок натуральный
	Суп крестьянский (рис)

Котлета

Каша ячневая

Огурец

Компот из кураги

Хлеб, банан
	

	2. 
	Каша манная с маслом и изюмом

Хлеб

Кисель

Пряник 
	Сок натуральный
	Борщ со сметаной

Тефтели

Картофельное пюре, помидор

Чай, хлеб

Мороженое
	

	3. 
	Омлет

Хлеб

Кофейный напиток

Бутерброд с сыром и маслом 
	Сок натуральный
	Суп рыбный,

Капуста тушеная с мясом

Чай, хлеб

Апельсин
	

	4. 
	Каша рисовая с курагой

Хлеб

Какао

 Бутерброд с маслом и сыром
	Сок натуральный
	Суп полевой

Рыба

Картофельное пюре

Огурцы

Хлеб, чай, банан
	

	5. 
	Суп вермишелевый молочный

Хлеб

Яйцо

Конфеты шоколадные

Чай 
	Сок натуральный
	Щи со сметаной

Шницель

Гороховая каша

Огурец, хлеб, йогурт

Виноград
	

	6. 
	Макароны с сыром

Хлеб

Чай

Конфеты


	Сок натуральный
	Рассольник

Картофельное пюре

Тушеный кальмар в сметане , огурцы

Хлеб, кисель, апельсин.
	

	7. 
	Каша пшенная

Хлеб

Кисель

Печенье
	Сок натуральный
	Суп гороховый

Пельмени

Помидоры, хлеб

Чай, груша
	

	8. 
	Вермишелевая запеканка

Пирог  с яблоками

Снежок
	Сок натуральный
	Суп рыбный

Каша гречневая с гуляшом

Огурец

Компот из чернослива

Хлеб, мороженое
	

	9. 
	Рагу овощное

Хлеб

Булочка

Ряженка
	Сок натуральный
	Суп картофельный

Плов

Кисель, хлеб

Помидоры

Яблоко
	

	10. 
	Пудинг творожный манный

Хлеб

Какао

Печенье
	Сок натуральный
	Суп с клецками

Голубцы ленивые

Помидоры, хлеб

Компот из кураги

Яблоко
	


